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Det urbane menneske savner
at fa jord under neglene og

Tendensen handler om
nostalgi, hab og estetisk
storytelling.VVeekend stikker

en finger i jorden
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Der er blot den negne brune jord
at se, men de forste grontsags-
fre putter sig dernede sammen
med to slags kartofler. Hvis alt
gar godt, bliver det sandsynlig-
vis radisserne, der vinder dysten
om at skyde op som de forste.
Det fortaller jordlodlejer Chri-
stian Dorow, der har taget kon-

sekvensen af et voksende egnske
om »jord under neglene« og har
meldt sig til et kursus i, hvordan
man dyrker gkologisk keokken-
have. Og kekkenhave anno 2011
skal helst veere pa en made, som
passer ind i det moderne menne-
skes krav om fleksibilitet. Derfor
er det praktisk, at han som flere
af de andre jordlodde-lejere pa
den gkologiske gird Grantof-
tegaard i Ballerup deler det 60
kvadratmeter store stykke jord
med en makker. P4 den made
kan de pa skift passe loddet, der
hen over de neaste par maneder
forhébentlig bliver forvandlet til
en frodig kekkenhave.

Til hverdag bor han i lejlighed
i Hellerup og arbejder som so-
cialkonsulent i et pensionssel-
skab, hvor han radgiver klienter
om pensionsspergsmal — et job,
hvor han er meget »oppe i hove-
det«.

»Sa det er rigtigt skont at fa jord
under neglene, og det er spaen-
dende at folge med i, hvad der
kommer frem. Jeg har ikke
bern, men det her kan man vist
godt sige er mit forste barn,« si-
ger han og tilfojer, at det er opti-
malt samtidig at blive undervist
i, hvordan man dyrker sit jord-
lod, s& man far mest muligt ud af
det. Og sa er det hyggeligt, at ak-
tiviteterne pa jordlodderne ogsa
abner for samvaer med avlerne
pa nabolodderne, og hvem ved,
maske ogsa et par gode rad?

Fra frg til plante

Jorden, der bliver dyrket 100
pet. okologisk - fra fre til feerdig
plante — kommer som en del af
en praktisk pakkelgsning, hvor
undervisning, fre og jord alt
sammen er inkluderet. Have-
projektet er satisoen afkokkene

Til daglig arbejder jordlodlejer Christian Dorow som socialkonsulent i et pen-
sionsselskab og han bor i en lejlighed i Hellerup, men nu far han »jord under
neglene i sin okologiske kokkenhave i Ballerup.
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Claus Meyer og Mads Refslund,
og det er bla. gkolandmand
Catja Kirkegaard og hortonom
Rosanna Bowyer Larsen, der
star for undervisningen. Rosan-
na Bowyer Larsen har blandt
andet dyrket grontsager pa
Prins Charles’ residens High-
grove samt pa Fredensborg Slot,
ligesom hun har hjulpet Meyer
med grentsagsproduktionen i
hans have. Lige nu star tiden i
havernes tegn. Der er rift om le-
dig muld - iseer jord i naerheden
af Kobenhavn gar i gjeblikket
som varmt brad. Over hele lan-
det er skolehaver ogsé blevet po-
puleere, og til sommer vil mad-
festivallen MAD Foodcamp
bl.a. ogsa komme til at handle
om havedyrkning.

Refshalegen

Bade Claus Meyer og Nomas
Rene Redzepi dremmer i ov-
rigt om, at den tidligere fabriks-
grund péd Refshalegen, hvor
festivalen holdes, kan blive for-
vandlet til en stor blivende ha-
ve, der ar for ar vokser sig mere
fuldkommen.

»En permakulturel installa-
tion,« som Claus Meyer udtryk-
ker det. Men tilbage til kekken-
haveprojekt i Ballerup, der for
Meyer dels handler om at knytte
sin evigt knopskydende forret-
ning teettere til naturen (Meyer-
forretningen har ogsa en bid
jord derude), men iser ogsa om
at give mennesker, der onsker at
finde tilbage til et glemt hand-
veerk - havedyrkningen - en
handsraekning. Kekkenhaven
er ogsa en helt lavpraktisk ma-
de at tage medansvar for noget
sé stort som klodens tilstand, og
for Meyer handler det ogsa om
at skubbe pa, sa vi alle kommer
teettere pa den mad, vi putter i
munden.

»At begynde at avle sine eg-
ne grise vil for mange vare et
ret uoverskueligt projekt, mens
en kokkenhave trods alt er til at
ga til, hvis man altsa kan fa no-
get jord. Og det er sa det nee-
ste, vi arbejder pa. At forsege at
fa forbundet jord med menne-
sker, der savner jord. Det taler
vi i gjeblikket med bade Frede-
riksberg og Kebenhavns Kom-
mune om. For der ligger mange
grunde, f.eks. ubenyttede bygge-
grunde, der med fordel kunne
blive til sma nyttehaver til glaede
for kebenhavnerne,« siger Claus
Meyer.

En anden, der har finge-
ren pa pulsen, nar det geelder
»landmandsbelgen«, der skyl-
ler ind over landet i gjeblikket,

er grontsagsentusiasten Trine
Krebs fra firmaet Frugtformid-
lingen. Hun sidder ogsa i be-
styrelsen i foreningen Praktisk
Okologi, som er en forening af
3.300 haveejere, der dyrker de-
res haver primert okologisk.
Foreningen driver ogsd Dan-
marks mest besogte hjemme-
side om haver, Havenyt, og den
oplever i gjeblikket en voldsom
stigning i antallet af besogende.
»] ar gar det helt gennem ta-
get. Og vi gor intet nyt. Vi gor
kun det, som vi plejer at gore.
Samtidig stiger vores medlems-
tal i foreningen ogsd, uden at
vi rigtig gor det store. Jeg ved,
at mange af vores medlemmer
holder abne okohaver, og der
kommer der stadig flere og flere
gaester,« siger hun og tilfgjer, at
hun oplever, at mange fra hen-
des generation (folk i 30%erne)
er begyndt at interessere sig for
og tale meget om havedyrkning.
Selv i hjem uden have. F.eks. de
kebenhavnerhjem, der tilgen-
geeld »hoster« fra Kebenhavns
hippe gardbutik Din Baghave.

Forfalge en drem

Ifolge trendforsker og blog-
ger Anette Eckmann handler
det urbane menneskes trang til
at g& i haven om at forfolge en
drom. En drom om et enkelt
liv, hvor vi ved, hvad vi putter i
munden, og kun tilbyder vo-
res born det bedste af det bed-
ste. Men det handler ogsa meget
om historieforteelling, forklarer
hun. Kekkenhaven er ogsa en
made at udtrykke sig aestetisk
pa. En slags organisk kunstin-
stallation, der forteel-

ler, hvem vi er. Maske

dening-tendensen« isaer er ble-
vet kickstartet af preesidentfrue
Michelle Obama, der som be-
kendt anlagde kakkenhave, kort
tid efter at familien rykkede ind
Det Hvide Hus. Siden er ogsa
bierne kommet til storbyerne.
Forst New York selvfolgelig og
nu ogsa Kebenhavn, kan vi laese.
Det er dog ikke kun nostalgi, der
er i spil, men ogsa det moderne
menneskes made at overleve pa,
fastslar Anette Eckmann.

»At ga i haven er bedre end
et mindfullness-kursus. Det er
vanedannende og en made at
skrue hovedet af pa. Det er jord-
terapi, hvor vi alene og sammen
kan forbinde os med noget op-
rindeligt. Pa et dybere plan er
det ogsa en erkendelse af, at
moder jord er sur. Vi ma tage
os sammen og behandle hende
bedre,« siger hun.

Ingen novice

At havelivet er en nostalgisk
drom, kan Marielise Berg-
Sonne fra Osterbro tale med
om. Hun har tidligere haft hus
og have og er derfor heller ik-
ke nogen novice i »organic gar-
dening«, men efter at hun flytte-
de tilbage til byen for at komme
teettere pa dens kulturelle til-
bud, har det vaeret umuligt at
dyrke interessen.

»Jeg har hele tiden savnet at
dyrke haven, som for mig er den
bedste made at veere udenders
pa. Jeg har mange gange klaget
hejlydt over manglen pa jord-
lodder i byen eller teet pad. Men
sd laeste jeg i avisen om pro-
jektet i Ballerup og maétte bare

Lige nu er der blot den nagne
brune jord at se, men de for-

ste grontsagsfro putter sig pd de
nye jordlodder i Ballerup, hvor
storbyens indbyggere kan dyrke
grontsager.

straks sla til, selvom der jo er
et stykke vej fra Osterbro,« si-
ger hun. Motivationen er sare
enkel: at se noget vokse og gro
og hoste resultatet af det i form
af leekre grontsager, der jo altid
smager bedre, nar man selv har
haft en finger med i spillet.

Selvforsynende

»Og sa er det selvfolgelig drom-
men om at vere selvforsynen-
de, det handler om, men nu
ma vi lige se. Vi starter jo pa en
mark, der har ligget brak i to
ar, sa jeg tror, vi vil blive udfor-
dret af en del kvikgrees under-
vejs. Det vil vise sig,« siger Ma-
rielise Berg-Sonne og tilfgjer, at
det ogsa er interessant at erfare,
hvordan tilgangen til den ako-
logiske kokkenhave har udvik-
let sig gennem tiden. Tidligere
keobte man blot tilfzeldige fro,
som man plantede og dyrkede
uden at bruge kemikalier, men
i dag er der meget fokus pa, at
selv frgene skal vaere gkocertifi-
cerede, hvis det skal ga helt rig-
tigt til.

Der er mulighed for at opbe-
vare haveredskaberne i nogle
serlige containere, der er stillet
op ved jordlodderne. Der er dog
et haveredskab, som Marieli-
se Berg-Sonne gladeligt fragter
frem og tilbage.

»Det er min afrikansk hakke,
jeghar kebti Mozambique. Den
er guld vaerd, nar jeg skal ven-
de jord, sa den er jeg meget om
over for. Det er et helt enkelt,
men helt fantastisk redskab,«
siger hun.

Bliv dus
med din
kaokkenhave

Hun har dyrket pryd-
og kekkenhave for forst
Prins Charles, siden for
Dronning Margrethe
pa Fredensborg Slot og
nu for hele Danmarks
»madmand« Claus Mey-
er. Fa hortonom Rosan-
na Bowyer Larsens fem
gode rad til, hvordan du
som nybegynder kom-
mer i gang med projekt
kekkenhave.

I.Valg en solrig grund.
Fijern sa meget ukrudt
som muligt — gerne i
flere omgange. Tilszet
evt.gadning inden (ged
kun om foraret).

2.Start i det sma. Velg
ikke for mange for-
skellige slags grent-
sager, for en kekken-
have er krevende at
passe.Log, kartofler, sa-
lat, spinat, radisser, red-
beder, krydderurter og
kebeporrer (som man
kan kebe klar til ud-
plantning) er valg, der
forholdsvis let giver
output for nybegynde-
ren. Asparges er om-
vendt en svaer grontsag
at starte ud med.

3. Start ikke,for jorden er
ordentlig varm. 7 til 10
grader skal den vere.
Saning fra ca. midt april
er et godt tidspunkt.
Tommelfingerreglen er,
at begynde nar man ser
ukrudtet vokse, for sa
er jorden klar.

4.Fjern ukrudtet |gben-
de, og helst inden det
bliver stort.

5.Husk at vande. | torre
perioder skal man van-
de ca.2 gange om ugen
og fierne ukrudt ca. 1-2
gange. Lykke

vil replikken »vil du
med hjem at se min
kokkenhave« ligefrem
blive tidens virksom-
me scorereplik, filoso-
ferer hun.

»Vi lever jo i en tid,
hvor vi ikke mangler
noget, sa det handler
ogsa meget om nostal-
gi og om at udtrykke
sig og vise, hvor spzn-
dende man er. Det,
vi har sveert ved at f3,
bliver jo det nye sorte.
Og vi har sveert ved at
fa kekkenhaver og by-
liv til at forenes. Ud af
det vokser dremmen
om kolonien, hvilket,
vi ser, har faet priser-
ne pa kolonihavehuse
til at stige markant,«
siger hun og tilfojer,
at hele »urban gar-

»At gd i haven er
bedre end et
mindfullness-kursus.
Det er vanedannende
og en made at

skrue hovedet af pa.
Det er jordterapi,
hvor vi alene

og sammen kan
forbinde os med
noget oprindeligt.

Pa et dybere plan er
det ogsd en
erkendelse df, at
moder jord er sur.

Vi ma tage os sammen
og behandle hende
bedre«

Trendforsker og blogger
Anette Eckmann
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